
LE TEMPS S'ÉTIRE
SOIRÉE DE PLUIE PRINTANIÈRE

ET MOI JE SONGE

HAÏKU
LA FORME

D'UN HAÏKU

5 syllabes

Le Kireji :
une césure permettant de faire une pause dans la

lecture du haïku. Il peut prendre diverses formes : cela
peut être un adverbe ou un auxiliaire verbal. Il marque
alors une pause à la fois rythmique et grammaticale. 

Le Kigo :
un mot de saison, plaçant ainsi le haïku
dans la réalité de l’auteur. Si le kigo était
obligatoire dans les haïkus traditionnels,

au fil du temps, certains auteurs se
permettent d’utiliser d’autres allégories5 syllabes

7 syllabes

Une émotion :
Le haïku (俳句) est une forme japonaise de poésie
permettant de noter les émotions, le moment qui
passe et qui émerveille ou qui étonne. Il célèbre

l'évanescence des choses.

TROUVEZ L'INSPIRATION



La première étape consiste évidemment à
trouver une inspiration. Repartez de vos
souvenirs et des éléments que vous avez

identifié en commun.

UTILISEZ DES IMAGES ET DES DESCRIPTIONS
CONCRÈTES

Évitez les descriptions trop abstraites ou
vagues. Concentrez-vous plutôt sur des images
concrètes faciles à visualiser pour le lecteur. Au

lieu d’utiliser des métaphores, essayez de
décrire le sujet avec des détails précis et

uniques.

ECRIVEZ AU PRESENT



Pour placer le haïku dans l’immédiateté, il est
conseillé d’utiliser le présent plutôt que le passé.
Les trois lignes seront ainsi plus simples, tout en
étant faciles à lire pour vos lecteurs. Après tout,

vous devez décrire un élément, un sentiment, en
seulement trois lignes. Mieux vaut aller à

l’essentiel sans se perdre dans une conjugaison
compliquée.

AMUSEZ-VOUS À ESSAYER



Votre Haïku sera le fruit de plusieurs essais et il
n'a pas à être parfait. Essayez, raturez,

recommencez !

JOUER SUR VOS SENS POUR DÉCRIRE LE
SUJET DU HAÏKU



Ouïe, goût, odorat, toucher et vue : nous

disposons de cinq sens, plus ou moins affûtés
selon les personnes. Pour parler de vos

émotions face à des souvenirs qui vous ont
touché, appuyez-vous sur un de ces sens afin

de décrire ce que vous ressentez. Cela ajoutera
en poésie.

LIRE SON HAÏKU À VOIX HAUTE



Dernière étape pour la rédaction de votre haïku :
la lecture à voix haute. Cela va vous permettre de
compter vos syllabes, mais aussi de vérifier que

l’enchaînement des mots et des trois lignes se fait
naturellement. Vous pourrez ainsi remplacer les

mots qui ne sont pas adaptés.

COMMENT 
ÉCRIRE SON HAÏKU



LANCEZ-VOUS !
VOTRE HAÏKU


